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DISCAPACIDAD

FICHA METODOLOGICA

Fecha de realizacion | 15/08/2024
(DD/MM/AA):

Hora: 10:00 AM
Localidad: San Cristébal

Profesional Responsable:

Equipo psicosocial y profesional Centro Crecer Balcanes

Enfoques: Reconocimiento del cuidado X
Redistribucion de la labor de cuidado
Reduccioén del tiempo de cuidado

Médulo: Habilidades sociales para la vida — estrategia territorial para
cuidadores -as de personas con discapacidad

Tematica: Encuentro local Autocuidado

Entorno de inclusion:

Transversal

Nombre de la actividad:

Me amo y me respeto

Objetivo:

Fortalecer conductas de autocuidado en los referentes familiares
como parte del amor propio, por medio de un espacio de reflexion
e introspeccion.
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Metodologia:

Se implementé un espacio de conexidén con el autocuidado a
partir del amor propio y respeto.

Entidad con que se articula:

Afroriz

(https://afroriz.com.co/)
(https://afroriz.com.co/quienes-somos/)

Desarrollo de la Actividad:

El equipo profesional del centro crecer Balcanes, de la localidad
de san Cristébal en articulacion con AFRORIZ, donde, dicha
actividad se realizé en un espacio de calma y tranquilidad con el
objetivo de que los referentes familiares y personas cuidadoras de
los participantes del Centro Crecer Balcanes, dentro de su rol de
cuidadores, fortalezcan la conexiébn consigo mismos, sus
sentimientos y necesidades, de modo que el amor propio se
convierta en parte fundamental del cuidado de si mismos en su
diario vivir.

Teniendo en cuenta que la salud fisica es importante pero que la
salud mental y afectiva contribuye al bienestar integral de si
mismos, y la forma en la que se afrontan diferentes situaciones V|
retos de la vida.

Resultados: Se logra la participacién activa de 15 referentes familiares,
quienes manifiestan gratitud frente al tema y el aprendizaje de
diferentes estrategias para fomentar el amor propio y respeto en
su cotidianidad como parte de sus conductas de autocuidado y
belleza del propio cuerpo.

Numero de Participaron en la actividad 15 referentes familiares y/o

personas cuidadoras que personas cuidadoras de personas con discapacidad.

participaron:

Recomendaciones o
sugerencias por parte de la
poblacién participante:

Continuar propiciando espacios de reflexion y promocién de la
salud fisica, mental y afectiva.

Aprendizajes
corresponsabilidad:

El amor propio y respeto es fundamental dentro del autocuidado
y el empoderamiento frente al bienestar propio.

Profes

Anexos:

ional Encargado:

Ibeth Milena Serrano P — Laura Alfonso R

Fonoaudidlogas — Centro Crecer Balcanes
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